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Der lange Abschied

Rund 1,6 Millionen Menschen in Deutschland leiden an Demenz. Wie es ist, wenn jemand sein Gedachtnis verliert,

sein Urteilsvermdgen und seine Personlichkeit, das war am Samstag nachzuvollziehen:

beim Ein-Mann-Theaterstiick ,Du bist meine Mutter” in Hertlingshausen. Auf den Tischen lagen Taschentiicher.

VON ANJA BENNDORF

Joop Admiraal (alias Achim Conrad)
steht am Bett seiner Mutter im Pflege-
heim in Delft. Er riittelt sie und fragt:
»Schldfst du noch? Hast du vergessen,
dass heute Sonntag ist?* Sie antwor-
tet mit diinner, gebrochener Stimme:
JIch will nicht mehr, mochte Tablet-
ten.” Der Sohn sagt: ,,Es wird wieder
gut“ und schwarmt ihr von dem herr-
lichen Wetter vor. ,Wir kénnten in
den Garten gehen. Setz dich mal auf.“
Die 85-Jdhrige folgt ihm, fragt aber
gleich: ,Wo bin ich? Wie bin ich hier-
her gekommen?*

Waihrend Conrad im Dialog perma-
nent zwischen den Rollen hin und her
springt, zieht er sich auf der Bettkante
sitzend um: Aus dem Anzugtriger
mittleren Alters wird eine zerbrechli-
che Frau im Rock - eine beeindru-
ckende Leistung. ,Du bist aber ge-
wachsen!“, stellt die Mutter pl6tzlich
fest, wdahrend er sich abmiiht, ihren
angewinkelten rechten Arm in den
Armel der Bluse zu bugsieren. Auch
das Anziehen der Schuhe wird zu ei-
ner lingeren Aktion. Nach einigem
Hin und Her mit der Entscheidung
zwischen Mantel und Strickjacke geht
es schlielich nach drauRRen, wo der
alten Dame pl6tzlich nicht mehr be-
wusst ist, ob sie Joop nur zufillig ge-
troffen hat.

Im ndchsten Moment weint sie,
macht sich Vorwiirfe, dass sie zu ih-
rem herzkranken Mann nicht gut ge-
wesen sei. Der Sohn lenkt mit Grie3-
pudding ab. Sie 16ffelt das Dessert mit
zitternder Hand und schliirft mit her-
unterhdngenden Mundwinkeln. Erin-

nerungen kommen hoch. Sie springt
beim Erzdhlen durch die Zeiten, die
jiingere Vergangenheit ist dabei nicht
prdsent. Sie wechselt von {iber-
schwanglicher Freude iiber Aggressi-
on zu Verzweiflung. ,Ich freu mich so,
dass du da bist“, meint sie unvermit-
telt, ,freust du dich auch?*“ Joop mur-
melt ein verhaltenes ,Ja* und pro-
biert, sie auf andere Gedanken zu
bringen.

Doppelrolle immer
wieder anders gespielt

Seit 1997 tritt Achim Conrad vom mo-
vingtheatre K6ln mit diesem interna-
tional vielfach  ausgezeichneten
Schauspiel von Joop Admiraal auf.
,Das diirften jetzt etwa 150 Vorstel-
lungen gewesen sein“, sagt der 54-
Jahrige, der in erster Linie als Regis-
seur und Produzent arbeitet. Uber-
driissig wird er des Theaterstiicks
nicht. ,Ich spiele es immer wieder ein
bisschen anders“, erkldrt er. Auch die
beiden ausgebuchten Vorstellungen
am Samstag im Hertlingshauser Karo-
linenhof auf Einladung des Vereins
sJeder kann was“ seien unterschied-
lich gewesen. ,Es kommt auf die At-
mosphdre im Raum an“, so der gebiir-
tige Regensburger. Auf die Frage, wel-
che Rolle er lieber verkérpert, sagt er:
»,Mit dem Herzen bin ich bei Joop,
aber mehr Spaf macht die alte Dame.*

Diese ist gerade aus dem Bett gefal-
len, bdumt sich in einer dramatischen
Szene immer wieder stumm schrei-
end auf und bleibt schliefSlich reglos
liegen. Wie lange sie auf dem Boden
ausharren musste, wisse niemand, er-

Sehr ausdrucksstark verkorpert Achim Conrad vom movingtheatre KoIn die demenzkranke Frau in dem Stiick ,,Du

bist meine Mutter - iiber die Wiirde in der Demenz”.
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zahlt Joop, ,am wenigsten sie selbst,
und das ist auch gut so“. Er eilt zu ihr
in die Klinik, in dem Glauben, seine
sterbende Mutter aufzusuchen. ,,Doch
sie hatte sich nur das Hiiftbein gebro-
chen, was nicht weiter schlimm ist.
Das war eine Enttduschung*, berich-
tetder Sohn, dem der Umgang mit der
alten Mama duBerst viel abverlangt.
Vom Krankenbett aus briillt sie ihn
an: ,Wer sind Sie? Woher kennen wir
uns eigentlich?“

Betretenes Schweigen machtsichin
der Scheune breit. Achim Conrad sagt,
er sei in seiner Familie von dem
Schicksal Alzheimer bislang ver-
schont geblieben. Angst, selbst daran
zu erkranken, habe er nicht: Durch
das Stiick ,Du bist meine Mutter -
iiber die Wiirde in der Demenz*“, mit
dem Admiraal eigene Erlebnisse ver-
arbeitet hat, fiihle er sich gut vorbe-
reitet. ,.Bewundernswert finde ich die
Geduld, die Joop dabei aufgebracht
hat“, meint ein Zuschauer. Wenn der
alte Mensch immer wieder dasselbe
sage, komme man schon an seine
Grenzen.

Dr. Sigrid Gottlicher, Chefdrztin der
Geriatrie des Evangelischen Kranken-
hauses Bad Diirkheim, die nach der
Auffiihrung Fragen des interessierten
Publikums beantwortet, rdt: ,Man
darf sich davon nicht vereinnahmen
lassen. Was ein dementer Mensch
sagt, bezieht er meist nicht auf sein
Gegeniiber, sondern er driickt damit
Gefiihle aus. Sie gibt den Hinweis,
dass nicht nur Pflegekrifte, sondern
auch Angehorige die von Naomi Feil
entwickelte Kommunikationsmetho-
de Validation erlernen kénnen.



