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Vom Vergessen und
Abschiednehmen

Theaterstiick in Hertlingshausen zum Thema Demenz

VON ANJA BENNDORF

Ein Sohn besucht seine an Demenz er-
krankte Mutter im Pflegeheim. Ein
selbst erlebtes sonntagliches Ritual,
aus dem der Niederlinder Joop Ad-
miraal ein anriihrendes Theaterstiick
gemacht hat. Gezeigt wird es am
Samstag, 26. September, in Hertlings-
hausen.

,Du bist meine Mutter - tiber die Wiir-
de in der Demenz*“, ein hoch gelobtes
und international vielfach ausgezeich-
netes Schauspiel von Joop Admiraal,
wird europaweit in mehr als 50 Insze-
nierungen auf die Biihne gebracht. In
der Version des movingtheatre Koln ist
es im Karolinenhof des Vereins ,Jeder
kann was* in Hertlingshausen zu sehen.
Im Anschluss kénnen Fragen an eine
Arztin gestellt werden.

,Durch eigene Erfahrungen mit sei-
ner Mutter ist es dem Autor gelungen,
ein zeitlos schones, bestiirzend komi-
sches Stiick zu schreiben®, sagt der Ver-
einsvorsitzende Volker Bolay. Es han-
dele von den Schrecken und Absonder-
lichkeiten des Alters, dem Mit- und Ge-
geneinander von Jung und Alt. Das Psy-
chodrama ist 1984 auch verfilmt wor-
den.

Die Mutter des holldndischen Schau-
spielers und Regisseurs Admiraal litt an
Alzheimer, einer 1906 erstmals be-
schriebenen Erkrankung, die nach In-
formationen der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft allein in der Bundesrepu-
blik jeden Tag 900 Mal diagnostiziert
wird. Kennzeichen ist der fortschrei-
tende Verfall von Nervengewebe, er-
kennbar an EiweifSablagerungen im Ge-
hirn. Symptome sind Gedachtnis- und
Orientierungsstérungen sowie Proble-
me mit dem Sprechen, Denken und Ur-
teilsvermogen. Auch Personlichkeits-
verdnderungen treten auf und die Be-
wiltigung des Alltags wird schwieriger.

Joop Admiraal hat seine Mutter je-
den Sonntag im Pflegeheim in Delft be-
sucht und seine Erlebnisse niederge-

schrieben. Entstanden ist ein etwa 70-
miniitiges Doppelportrdt iiber das Ver-
gessen und das Abschiednehmen. Es
beleuchtet den Identitdtsverlust des al-
ten Menschen, aber auch die Schwierig-
keiten des Sohns, mit dieser Situation
umzugehen. Premiere hatte das Ein-
Personen-Stiick, in dem der Autor
selbst beide Rollen {ibernahm, 1981 in
Amsterdam. In dieser Stadt starb Ad-
miraal 2006, aber sein Stiick lebt weiter.

Alzheimer wird in Deutschland je-
den Tag 900 Mal diagnostiziert.
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In Hertlingshausen ist Achim Conrad
vom movingtheatre Kéln zu Gast. ,Wir
freuen uns sehr, dass wir nach der lan-
gen Zwangspause aufgrund der Pande-
mie wieder ein Theaterstiick prasentie-
ren kénnen“, sagt Bolay. Das sei auf so
groBes Interesse gestofen, dass die
Vorstellung an dem Tag gleich zweimal
angeboten wird. ,Im Anschluss haben
die Besucher die Maoglichkeit, Fragen
zum Thema Demenz zu stellen, infor-
miert er. Kompetent antworten wird
die Chefdrztin der Geriatrie des Evange-
lischen Krankenhauses Bad Diirkheim,
Dr. Sigrid Gottlicher. Da die Zahl der
Plédtze sehr begrenzt ist, wird dringend
um Reservierung gebeten. Der Eintritt
ist frei.

ANMELDUNG

,Du bist meine Mutter - {iber die Wiirde in
der Demenz” von Joop Admiraal am Sams-
tag, 26. September, 16 und 19.30 Uhr, Karo-
linenhof Hertlingshausen, UnterdorfstraBe 7.
Reservierung unter Telefon 06356/8634.




